
 
 

「子どもにどのように接すればいいかわからない」「将来の

ことが心配」など、発達障害の子どもをもつご家族は子育て

の難しさや不安を抱えています。また、周囲からの理解も得

られにくく、孤立しがちであるといえます。そのような状況

にある家族にどう支援したらよいのでしょうか？今回は発達障害の診療に携わるお二人を

お招きして、家族への心理教育のポイントや実際の支援についてお話いただきます。直接支

援にかかわっている方、興味のある方、どなたでも参加いただけます。 

講演 1：親御さんへの心理教育の実践から私が教わったこと 

～今度は、こんなふうにアプローチしてみたい！～  

鈴木真佐子先生（名古屋市立大学大学院医学研究科精神・認知・行動医学分野 医師）    

講演 2：発達障害の家族心理教育の実際 

伊藤環先生（愛知県心身障害者コロニー中央病院 精神看護専門看護師）  

    
  

      
  

 

tokai.sinrikyoiku@gmail.com 

                

【研修担当者】 
香月富士日*（名古屋市立大学看護学部）・坂口肇*（南知多病院）・横山圭子*（三重県立子ども心身発達医療センター）・

石川恵己*（共和病院 ＣＮＳ）・田端恭兵（名古屋市立大学病院）・森口雅之（松蔭病院） 

* 家族心理教育認定インストラクター 

第９回 東海心理教育・家族心理教育研究会 

日 時 

場 所 

申込方法 

問い合わせ  名古屋市立大学看護学部精神保健看護学 香月富士日 

       Tel 052-853-8048  E-mail: katsuki@med.nagoya-cu.ac.jp 

参加費 

1000

円 
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